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In conformitate cu Legea cu privire la statistica oficiald nr. 412-XV din 9.12.2004, art. 22 organele
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JURNAL ZILNIC INDIVIDUAL

Aprobat de BNS al Republicii Moldova prin ordinul nr. 28 din 01.04.2011

“ Completeaza persoanele cu varsta de 10 ani si peste, nascute “

inainte de lunal 1| anul [ 11 ]|

IDENTIFICAREA PERSOANEI INTERVIEVATE
Datele se preiau din chestionarul CL

Codul centrului...........coooiiiiiiiiiii e, LJLJLJLJLJ CENTR
Codul locuintei........oovvviiiiiiiiii e, uuuuu Loc

Numadrul de ordine al CL in cadrul locuintei.................... u cL
Numarul persoanei din chestionarul CL....................... uu NRP
Numele si prenumele persoanei
Data nasterii...........coevvveiiiiininnnnn. 1una| || |anu1| || || ” |
Ziua de Tnregistrare. ......c...covveeineenenennn. L L]

zivua luna anul




INDICATII PRIVIND MODUL DE COMPLETARE A JURNALULUI
Va rugdm sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sd examinati exemplele
prezentate in paginile urmatoare.
Nu uitati sa indicati ziua (luni, marti, ...), inaintea inregistrarii datei de 8 cifre
(veti inregistra, de exemplu, 21.08.2010 pentru 21august 2010).

In coloana “Ce afi facut?” inregistrati activittile desfasurate pentru fiecare
interval de 10 minute. Jurnalul incepe la ora 04.00 si acopera 24 de ore. Atunci
cand o activitate dureazd mai mult de 10 minute se foloseste —»pentru a
marca urmatoarea activitate in continuare.

Exemplele urmatoare sunt numai pentru o anumita parte a zilei si va vor da
o idee despre nivelul de detaliere pe care il dorim. Dacad ati facut mai multe
activitati in acelasi timp, va rugdm sa scrieti pe care o considerati ca fiind
principald. Nu inregistrati mai mult de o activitate pe un rand. Daca ati realizat
mai multe activitati in intervalul de 10 minute, inregistrati activitatea care v-a
luat cel mai mult timp. Daca ati facut ceva ce dumneavoastra considerati ca

este prea intim pentru a fi inregistrat, va rugam scrieti “personal”.

Activitatea platitd. Nu este nevoie sa Inregistrati activitatile exercitate la
serviciu, dar faceti deosebirea intre activitatea principald si cea secundard, daca
este cazul. Inreglstratl ce faceti in timpul pauzei, de exemplu: “pauza de masa:
servit pranzul” si “pauzd de masa: plimbat”. Daca activitatea de la serviciu o
continuati $i acasa, va rugam sa notati timpul aferent acestei activitati.

Studii. Scrieti dacd studiati acasi sau urmati diferite cursuri. Inregistrati
nivelul de invatamant: g1mnaz1al liceal, superior etc. Precizati daca studiile sunt
parte componenti a activitatii platite. In cazul elevilor: inregistrati cind aveti ore
de clasa.

Cialatorii (deplasari). Inregistrati activitatea care constituie motivul
deplasarii, de exemplu: “mers pana la statia de autobuz” — “mers la magazin”
“mers spre casa” etc.

Activitatea casnici, ingrijirea copiilor. Inregistrati exact ceea ce ati ficut,
de exemplu: “pregatit cina”, “copt painea”, “spalat vasele”, “imbracat copllul”
“adormit copilul”, “mers afard cu catelul”, “spalat automobll” “ordine 1n casa”
“aspirat odaia” etc.

Citit (cu exceptia studiilor). Inregistrati ce cititi: un ziar, un roman, o revista etc.
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Ajutor dat altor gospodarii. Daca activitatea principald a fost ajutorul de orice
fel, neplatit, dat cuiva din afara gospodariei, inregistrati-o ca atare: “ajutat prietenii
la repararea casei lor”, “cumpdrat alimente pentru un vecin”, “plimbat cainele
vecinului” etc.

ICe altceva ati facut?

Daca ati facut mai multe activitati in acelasi timp, Inregistrati a doua activitate in
aceastd coloand. De exemplu, presupundnd ca aveti grija de copil (activitatea
principald) si 1n acelasi timp va uitati la televizor, inregistrati “privit la televizor” ca
activitate secundara in coloana “Ce altceva ati facut? ’. Dumneavoastra trebuie sa
decideti care este activitatea principalda §i care este cea secundard. Nu uitati sa
marcati durata activititii secundare, care ar putea fi diferitdi de durata celei
principale. Totodatd sa fiti atent sa Inregistrati activitatile secundare din timpul
pauzei de masa, de cafea sau a altor pauze din timpul serviciului.

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de transport in care v-ati aflat in intervalul respectiv de
timp.

IAti fost singur sau cu cineva cunoscut?

Pentru fiecare interval de 10 minute marcati cu X una sau mai multe casute
pentru a ardta daca ati fost singur sau cu cineva cunoscut. Dacd ati fost singur se
marcheaza prima coloand. A fi impreuna nu inseamna a face ceva impreund, ci a fi
langa cineva, a fi cu cineva cunoscut in preajma. Puteti avea mai multe cadsute
marcate pentru fiecare linie $i numarul acestor cdsute marcate se poate schimba in
timpul activitatilor care acoperda mai mult de 10 minute, ceea ce reprezintd sosirea
sau plecarea unei persoane. De exemplu, dacé ati fost impreund cu copiii si adultii
din gospoddria dvs., marcati cu X in coloana a patra i a cincia. Nu trebuie sa
raspundeti la aceasta intrebare pentru timpul petrecut dormind.

Lista de control.

Dupa ce ati completat jurnalul fiecérei zile, raspundeti la intrebarile de la
sfarsit.
Va rugam sa luati jurnalul cu dumneavoastra in timpul
zilei si sa-1 completati!



EXEMPLU pentru un ADULT - persoane in varsta de 15 ani si peste (de la ora 7.00 la 10.00

In acelasi timp
ati mai facut
ceva?

Ce ati facut?
Inregistrati activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 07.00-

Intervalul 10.00.

de timp 5 . . .
Numai cdte o activitate pe fiecare rand. Inregistrati cea mai
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie) Cod importantd activitate
si  motivul  care a  determinat |activitate” efectuata in paralel cu
deplasarea(calatoria). cea principald.

07.00-07.10 | Trezit copilul HEER

07.10-07.20 | Servit micul dejun | " I || |

07.20-07.30 “ | " I || | Ascultat radioul

07.30-07.40 | Strans masa I " I || I Vorbit cu copiii

07.40-07.50 | Ajutat copilul s se imbrace | " I || |

07.50-08.00 | Mers la gradinita (cresd) | " I || |

08.00-08.10 | Mers la lucru HEER

08.10-08.20 | Mers la lucru HENN

08.20-08.30 | Munca (prinul serviciu) | " I || |

08.30-08.40 » L]

08.40-08.50 " L1dd]

08.50-09.00 LIl

09.00-09.10 | 1111

09.10-09.20 Folositi ségegta, ghilimelelev sau alt mod per}tru a

marca o activitate care dureaza mai mult de 10 minute.

09.20-09.30 \_ )

09.30-09.40 Ll

09.40-09.50 v HEEN

09.50-10.00 LIl

R 1 i de c3 1
€ va completa numai de catre controlor.

7.In aceasti zi ati cilitorit spre o alti localitate? ( nu se considera cilitorie
deplasarile obisnuite la serviciu, institutia de invatdmant)

O TIU Lt o e 1 [] sfirsit
o da, cilitorie de 0 zi prin tard................ccoceveeeunnn.n 2 []
« da, cilitorie de o zi in striindtate.......................... 3]
e da, calatorie cu sedere peste noapte, prin tara ........... 4[]
e da, cilatorie cu sedere peste noapte, peste hotare ....... 5[]
CALAT2
8. La ce distanta de casa dvs. se afla locul spre care ati calatorit?
Se indica distanta aproximativa in kilometri, intr-o singura directie.
Daca au fost mai multe calatorii, se indicd distanta cea mai mare
] km
DIST2

Va rugam sa parcurgeti inca odata jurnalul si sa verificati
urmatoarele:

Asigurati-va ca ati inregistrat o singurd activitate principala pe fiecare
rand, fara a fi ramas vreun interval de timp necompletat;

Ati indicat corect orele de lucru, chiar si cand ati lucrat acasa?

Ati nregistrat toate céldtoriile (deplasdrile) si modul de transport
corespunzator?

Ati indicat activitatile paralele, atunci cand acestea au existat?

Verificati cd existd cel putin o marcare cu X pe fiecare rand din coloana
“Cu cine?”, fie ca este vorba de timpul petrecut la locul de muncad, la
scoald sau 1n perioada de repaus.

Va multumim ca ati completat acest jurnal!
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1. Cénd ati completat jurnalul?

e din cind in cand, in cursul zilei .....................1 []
o lasfarsitul zilei..................ocoiiii 2 []
e AadoUaZI ..ot 3]
e dupdcatevazile..............oooii, | | zile

CIND

2. La ce ora ati inceput activitatea, pe care o ficeati la ora 4 dimineata
(prima inregistrare din “Jurnalul”)?

ORAI

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasa, acasa la
prieteni, la scoala, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva
cunoscut? (in activitatea principald)

marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei 2 °

. [ FEREFRRE
=] g Qo — LS 20
5 = =i =SB 5 @

2 o £ -SEESdyg &¢
& 5 5 |EzfKEZY S g
w2 Q @n Q =
=¥ =W O .= L o = o

O g gon | 4

3. La ce ora ati terminat sa efectuati activitatea pe care o efectuati la ora 4
dimineata (ultima inregistrare din “Jurnal®)?

[ LI1] |1
L1111 1]
L1111 “ 1]
[1L1] 1]
L1111 1]
L 1I1] 1]
[ LI1] pejos |||

L1

L]

L1

la serviciu

L1

Ora Min
ORAS
4. Ati avut senzatia ca “nu v-a ajuns timp”?
o da 1 []
L 11| RPN 2 ]
AJUNST
5. Aceasta zi a fost pentru dvs. una obisnuiti sau deosebiti?
e ZIODISNUItA .........coiiiiii e 1 []&7
e zideosebitd ...........ooiii 2 []
DEOSEB
6. Din ce motiv aceasti zi a fost pentru Dumneavoastra neobisnuiti sau
deosebita ?
e zi de odihnd/ sarbatoare ....................c.oeene.. 1[]
e boald.. ... 2 []
o concediu/vacantd................o.oeiiiiiiiiieinnn. 3 ]
o dinalte MOtIVE.......ceevveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4[]
o dificildeardspunde.............cooeviiniiiiniininnn, 5[]
TIPZ1

113

L1

L]

HENN

L1

L

L1

L1

L]

L1

L1

IS 1 i de c3 1
¢ va completa numai de catre controlor

36

L1

L]

L]

L1

OOooooo|ooOogooooioooog)e

Oooooo|iooOgooooooOog)-
O0O0/0|0O0/0(00O|0O|0O|0 |0 | G| x| B | [ | |-

O0oooojaooooOooooogoaig)e
Ogoooo|aogoaooOoooonoodge

[x] | <] | (<] | ] | ] | ] | €] | ] | ] | ] | ) | ] | OO | OO O O O O -




EXEMPLU pentru un ADULT - persoane in varsta de 15 ani si peste (de la ora 10.00 la 13.00) Unde eraﬁ? A!:l fost S})ngur.sau CI.l c'm‘eva
C i fa > C : Indicati locul sau mijlocul de cunoscut? (in activitatea principali)
Ce ati facut? e altceva ati transport marcati cu semmul X
Inregistrati activititile principale pentru fiecare facut? Cu alti membri ai gospodariei o
interval de 10 minute cuprins intre orele 10.00- : Ex: “C"_S“; acaszj!al 5 5 o 52 G g 2
prieteni, la scoald, la *) b= 2 Eo. |’ 22
Ir(liteel;/rarlllul 1300 tiC(')tgt x| serviciu, la restaurant, la Cll %D % ;g a% 8 i@ —é.a & g
P Numai cdte o activitate pe fiecare rand. fnregistra;i cea mai activitate mflgdzin, pe jos, cu 7 = = 8% g §D ;:‘) 5
Faceti deosebire intre deplasare(caldatorie) Cod importantd activitate bicicleta, cu autobuzul 1 5 3 4 5 6
si motivul  care a  determinat |activitate” | secundard (efectuatd in
deplasarea(calatoria). acelasi timp). | I " " | | I I D D D D D D
10.00-10.10 | Pauza I " I || | Servit cafea | I " " | | I I I:I D D I:I I:I I:I
10.10-10.20 | Munca (primul serviciu) I " I || | | I " || | | I | D D D D D D
10.20-10.30 L1 11 oo ojojo|d
10.30-1040 [ 111 |11 o ajojo)|o
10.40-10.50 NN NN g o ojojpojo
10.50-11.00 L101] Ll g g gjgjgjg
11.00-11.10 11 L1 L] oo opopd| O
11.10-11.20 | NN 111 g o ojojojo
11.20-11.30 L] LIl g o oo
11.30-11.40 | Pauzi de masa: servit pranzul | " I || | | I " " | | I I I:I D D I:I I:I I:I
11.40-11.50 “ LIl LIl g o ojojgjo
11.50-12.00 « |11 111 oo ojojg]n
12.00-12.10 | Pauza de masa: mers la magazin I " I || | Vorbit cu colegii | I " " | | I I I:I D D I:I I:I I:I
12.10-12.20 | Pauzd de masa:cumpdrat alimente I " I || | «“ | I " || | | I | D D D D D D
12.20-12.30 | Pauzi de masa: intors la serviciu I " I || | «“ | I " || | | I | D D D D D D
12.30-12.40 | Munca (primul serviciu) | || I || | | I " " | | I | I:I D D D I:I I:I
12:40-12.50 LIl LIl g o ojojgjo
12.50-13.00 L11]]
v

") Se va completa numai de citre controlor
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Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 01.00-

04.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
Si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod
activitate”

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importanta activitate
secundara (efectuatd in
acelasi timp).

01.00-01.10

L

01.10-01.20

HENE

01.20-01.30

L]

01.30-01.40

01.40-01.50

HENE

01.50-02.00

HENE

02.00-02.10

L

02.10-02.20

HENE

02.20-02.30

L]

02.30-02.40

02.40-02.50

HENE

02.50-03.00

HENE

03.00-03.10

L

03.10-03.20

HENE

03.20-03.30

L]

03.30-03.40

03.40-03.50

HENE

03.50-04.00

HENE

JSe va completa numai de catre controlor
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Unde erati? Ati fost singur sau cu cineva
Indicati locul S;u mijlocul de cunoscut? (in activitatea principald)
transport marcati cu semnul X’
B 5 Cu alti membri ai gospodariei 2
Ex: acasa, acasa la - —o g s 3
. . . = 5] < = < 5 o =
Cod prieteni, la scoald, la Cod” 5 5 f‘é € o._|oC 3 £3
activitate? serviciu, la restaurant, la r/S) = k= a’f g < 'g 89 % %
j i A~ A -2 & 2
magazin, pe jos, cu S'g 2¢ 23

bicicleta, cu autobuzul

L

la serviciu

L1

L1

la serviciu

L]

L1

L1

L1

L]

HENN

L1

L

L1

L1

L]

L1

L1

la cantina

L1

L]

HENN

L1

L

pe jos

L1

L1

magazin

L]

L1

pe jos

L1

la serviciu

L1

L]

L]

L1

]| (]| (]| (3| 1| 3 | 1| ]| (] | ] | ]| (<] | ]| ]| ]| ]| ] (<] |-

OOooooo|ooOogooooioooog)e

OOooooo|iooOgooooooOog)-
Oigoooo|aogoaooooo.o ooy
N o O

000 x| X XOOOOOoOoOoooouodle
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane in varsta de 15 ani si peste (de la ora 13.00 la 16.00)

Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 13.00-

16.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod

activitate”

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importantd activitate
secundard (efectuata in
acelasi timp).

13.00-13.10

Munci (primul serviciu)

13.10-13.20

L]

13.20-13.30

13.30-13.40

HENE

13.40-13.50

L]

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

L]

14.20-14.30

14.30-14.40

HENE

14.40-14.50

L]

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

L]

15.20-15.30

15.30-15.40

HENE

15.40-15.50

L]

16.50-16.00

IS 1 i de c3 1
¢ va completa numai de catre controlor

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

[ - -

S g Q g'—' f)E
) 5 ‘E V. 3. T
= {é = O g S 9
'(';') )E Q."S“ <E%
A~ ¥ o2 o 5

O g g &

€1

Alte persoane
cunoscute

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

Oigooooioonoaooiooo.o oog-
OgooooiooOoaooioooo ooy
OigooooiooOooaooiooohooo)-
Oigooooidonoaooioooo ooy
Ogooooioogoaooaoooog o)

Ogooooioonoaooioooo.oooge




Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 22.00-

01.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod
activitate”

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importantd activitate
secundard (efectuata in
acelasi timp).

22.00-22.10

L

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)

marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

1
1

mici de 10
ani

Singur
ari

Partener
Parinte
Copii ma
Alti
membri a

gospod:

€1

Alte persoane
cunoscute

22.10-22.20

L]

la serviciu

22.20-22.30

L1

L1

22.30-22.40

22.40-22.50

L]

L1

L]

22.50-23.00

L1

L1

23.00-23.10

L

23.10-23.20

L]

23.20-23.30

L1

L1

23.30-23.40

23.40-23.50

L]

L1

L]

23.50-24.00

L1

L1

24.00-24.10

L

24.10-24.20

L]

24.20-24.30

L1

L1

24.30-24.40

24.40-24.50

L]

L1

L]

24.50-01.00

L1

L1

") Se va completa numai de citre controlor
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane in varsta de 15 ani si peste (de la ora 16.00 la 19.00)

Ce ati facut?

Inregistrati activitdtile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 16.00-

Ce altceva ati
facut?

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de
transport

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

1
1

Singur
Partener
Parinte

Copii ma
mici de 10
ani

Altt

membri a
goqudéri

€1

Alte persoane
cunoscute

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

Intervalul 19.00.

de timp Numai cdte o activitate pe fiecare rand. Inregistrati cea mai
Facefi deosebire intre deplasare(cldtorie) | Cod | importantd activitate
si motivul  care a  determinat |activitate” | secundard (efectuatd in
deplasarea(cildtoria). acelasi timp).

16.00-16.10 | Munca (primul serviciu) RN

16.10-16.20 HERN

16.20-16.30 L]

16.30-16.40 L]

16.40-16.50 HERN

16.50-17.00 v L]

17.00-17.10 | Mers la gradiniti L L

17.10-17.20 “ « HERN

17.20-17.30 « « L]

17.30-17.40 | Luat copiii de la gradinita L L L] vorbit cu copiii

17.40-17.50 | Mers cu copiii acasa L] .

17.50-18.00 | Schimbat imbracimintea copiilor HERRE “

18.00-18.10 | Schimbat imbracimintea proprie HERE

18.10-18.20 | Pregitit masa HEEN

18.20-18.30 | Luat masa cu copiii L1 L] vorbit cu copiii

18.30-18.40 © HERRE

18.40-18.50 | Strins masa HERN

18.50-19.00 | Privit la televizor HERN

Oigooooioonoaooiooo.o oog-
OgooooiooOoaooioooo ooy
OigooooiooOooaooiooohooo)-
Oigooooidonoaooioooo ooy
Ogooooioogoaooaoooog o)

Ogooooioonoaooioooo.oooge

IS 1 i de c3 1
€ va completa numai de catre controlor
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Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 19.00-

22.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod
activitate”

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importantd activitate
secundard (efectuata in
acelasi timp).

19.00-19.10

L

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

[ - -

S g Q g'—' f)E
) 5 ‘E V. 3. T
= {é = O g S 9
'(';') )E Q."S“ <E%
A~ ¥ o2 o 5

O g g &

€1

Alte persoane
cunoscute

19.10-19.20

L]

la serviciu

19.20-19.30

L1

L1

19.30-19.40

19.40-19.50

L]

L1

L]

19.50-20.00

L1

L1

20.00-20.10

L

20.10-20.20

L]

in autobuz

20.20-20.30

L1

L1

20.30-20.40

20.40-20.50

L]

L1

la gradinita

L]

20.50-21.00

L1

pe jos

L1

21.00-21.10

L

acasa

21.10-21.20

L]

acasa

21.20-21.30

L1

acasa

L1

21.30-21.40

acasa

21.40-21.50

L]

L1

L]

21.50-22.00

L1

acasa

L1

IS 1 i de c3 1
€ va completa numai de catre controlor
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane in varsta de 15 ani si peste (de la ora 19.00 la 22.00) Unde erati? At] fost singur sau cu cineva
Ce ati facut? Ce altceva ati Indicati locul sau mijlocul de | CUMOSCUL? (in activitatea principald)
Inregistrati activititile principale pentru fiecare facut? transport marcati cu semnul X’
interval de 10 minute cuprins intre orele 19.00- * Ex: acasti. acasd Ia Cu alti membri ai goospodérie.i % o
Interyalul 22.00. Cod prietent, la scoald, la Cod” E 5 2 £ —';35 2 §
de timp 2 . . . 0% | serviciu, la restaurant, la ° g £ = =CEEEg 28
Numai cdte o activitate pe fiecare rand. Inregistrafi cea mai activitate” macazin. pe ios. cu n & S g5 ° < £ ? 8 §
Faceti deosebire intre deplasare(caldtorie) Cod importanta activitate bi c(zgcleta) iujau;obuzul O E Eo | 4
si motivul  care  a  determinat |activitate” | secundard (efectuatd in ’ 1 2 3 e 2 0
deplasarea(calatoria). acelagi timp). | I " || | | I | D D D D D D
19.00-19.10 | Privit Ia televizor RN 111 OO o| g0 O
19.10-19.20 “ L] 111 o o o|o|og|d
19.20-19.30 Ll 111 ] I T I I I I A
19.30-19.40 NN 111 OO o| g0 O
19.40-19.50 LLdd 111 ] T T I O O R A
19.50-20.00 L] T |00 Oj0|0)| O
20.00-20.10 | Servit o cand de lapte L] 111 OO o| g0 O
20.10-20.20 “© LLdd 111 ] T T I O O R A
20.20-20.30 | Privit la televizor L] TN I T I I I I A
20.30-20.40 © NN 111 OO o| g0 O
20.40-20.50 | Citit copiilor povesti L] 111 o o o|o|og|d
20.50-21.00 « « L]
e LIl e g o gl
21.00-21.10 « «
o 111 oo ojojojo
21.10-21.20 | Culcat copiii
uleat cop [111] oo ojgd gl
21.20-21.30 | Privit la televizor L] TN I T I I I I A
21.30-21.40 “ « NN 111 OO o| g0 O
21.40-21.50 LLdd 111 ] T T I O O R A
21.50-22.00 « « L]

") Se va completa numai de citre controlor
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Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 16.00-

19.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod

activitate”

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importantd activitate
secundard (efectuata in
acelasi timp).

16.00-16.10

L

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)

marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

1

= - o

S g Q g'—' f)E
) 5 ‘E V. 3. T
= {é = O g S 9
'(';') )E Q."S“ <E%
A~ ¥ o2 o 5

O g g &

€1

Alte persoane
cunoscute

16.10-16.20

L]

acasa

16.20-16.30

L1

L1

16.30-16.40

16.40-16.50

L]

L1

L]

16.50-17.00

L1

L1

17.00-17.10

L

17.10-17.20

L]

acasa

17.20-17.30

L1

L1

17.30-17.40

acasa

17.40-17.50

L]

L1

L]

17.50-18.00

L1

acasa

L1

18.00-18.10

L

18.10-18.20

L]

18.20-18.30

L1

acasa

L1

18.30-18.40

acasa

18.40-18.50

L]

L1

L]

18.50-19.00

L1

L1

IS 1 i de c3 1
€ va completa numai de catre controlor
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EXEMPLU pentru un COPIL - persoane in virsta de la 10 la 14 ani de la ora 07.00 la 10.00)

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 07.00-

Ce altceva ati
facut?

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

Singur
Partener
Parinte

Copii mai
mici de 10
ani
Altt
membri ai

ari

gospod

€1

Alte persoane
cunoscute

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

L1

L1

L1

L]

L1

L1

Intervalul | 10.00.

de timp p . . .
Numai cdte o activitate pe fiecare rdnd. Inregistrati cea mai
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie) Cod importantd activitate
si motivul  care  a  determinat |activitate” | secundard (efectuatd in
deplasarea(caldatoria). acelasi timp).

7.00-7.10 | Somn L]

7.10-7.20 | Spalat HEEN

7.20-7.30 | Tmbracat l " I || l

7.30-7.40 | Luat micul dejun L] 1| Ascultat radiout

7.40-7.50 « « " LI -

7.50-8.00 Mers la statia de autgbuz I " I || | Vorbit cu prietenii

8.00-8.10 | in drum spre scoala ‘ 1] “ -

8.10-8.20 « “ S RN

8.20-8.30 | Mers lIa scoala R (NN

8.30-8.40 | Ore de clasa bl 1] ]

8.40-8.50 [ 11

8.50-9.00 LI

9.00-9.10 Folositi sageata, ghilimelele sau alt mod pentru a marca

4 o activitate care dureaza mai mult de 10 minute.

9.10-9.20

9.20-9.30 LLI]]

9.30-9.40 & L]

9.40-9.50 | Pauza: servit gustarea | || I || |

9.50-10.00 « « LI

Oigooooioonoaooiooo.o oog-
OgooooiooOoaooioooo ooy
OigooooiooOooaooiooohooo)-
Oigooooidonoaooioooo ooy
Ogooooioogoaooaoooog o)

Ogooooioonoaooioooo.oooge

") Se va completa numai de catre controlor.
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Ce atl fﬁcp't‘v?. inci Cve altceva afi Unde erati? Ati fost singur sau cu cineva
intosnal do 10 minate print e ovet 1300, | TACUE? Indicai locul sau mijlocul de | CUMOSCUE? (in activitatea principala)
imervalul | 16,00 A rransport o merint s sopo T E
CUID | i cite o activiate pe fiecare rind. Inregistrafi cea mai Ex: acasd, acasa la 5 g o |22 [ 35 |23
Facefi deosebire intre deplasare(calatorie) | Cod | importantd activitate Cod | prietent lascoald, la Cod”| & 2 E |£8g2ETd 22
i motivul  care a  determinat hctivitate”| secundard (efectuatd in activitate” | S€7viciu, la restaurant, la a z £ |58°~E% | 23
deplasarea(caldtoria). acelasi timp). biciiote, o aatobaizul 1 - - S f Esw 26
13.00-13.10 LI LI casi N O OO0 0
13.10-13.20 L] L1 « " O OO OO
13.20-13.30 HEEN L1 T g O OO 0O O
13.30-13.40 HENE 11 T iplolol o O
13.40-13.50 HENN 11 T ylolo o O
13.50-14.00 L1 L1 L veio oo ojo|o
14.00-14.10 L] T (0|0 OO0
14.10-14.20 LLd] il - - oo oja|g
14.20-14.30 L1 mmne oo oja|a
1430-14.40 L11]] L1 e seonts oo oja|g
14.40-14.50 1] T g |go o|jga|agd
14.50-15.00 L1 L1 oo ojo|o
15.00-15.10 HEEE L1 (0|0 OO0
15.10-15.20 L] L1 0|0 Oj0o)d
15.20-15.30 HEEN L1 oo ojo|o
15.30-15.40 L] L1 oo o|jo|agd
15.40-15.50 L1 CLLL ] o sont oo ojo|o
16.50-16.00 L] L1 oo ojo|o

" Se va completa numai de catre controlor

26
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EXEMPLU pentru un COPIL - persoane in virsta de la 10 la 14 ani de la ora 16.00 la 19.00)

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 16.00-

Ce altceva ati
facut?

Unde erati?
Indicati locul sau mijlocul de
transport

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Ir(lifrt;/:rlll;l 19.00. A Ev: acast, acasii la ) - Cu alti membri 2 gogspodérie.ia.: % g
Numai cdte o activitate pe fiecare rdnd. Inregistrati cea mai Cod prietent, la scoald, la Cod” & 5 ‘E §_g~- §,§§,~ g §
Facefi deosebire intre deplasare(calitorie) [~ Cod - | importantd activitate activitate” jneggzlg;;’efjgfg;anh la a K £ |EsfFE5T 2 E
si. motivul  care a  determinat hctivitate | secundard (efectuatd in bicielota on autobuzul OE ES | o
deplasarea(caldtoria). acelasi timp). ’ 7 P 3 p S p
16.00-16.10 | Schimbat hainele | ||| || citit o revvist L1 g o oo o
16.10-16.20 | Facut temele 111 LI g, o ojojo|o
16201630 | =« L1 L1 g, a ojojojd
1630-1640 | <« < 111 L1 g o ojojo]
16401650 | <« < L1 LI oo ojojo;pg
1650-17.00 |« < L1 L1 g o ojojojd
17.00-17.10 | = - NERN L1 g g gjgjo]g
17.10-17.20 | Jucat fotbal cu prictenii L] L1 I S O O R O R R
17201730 | = = L1 L1 g, a ojojojd
17301740 | <« < 111 L1 g o ojojo]
17.4017.50 | « < L1 LI g, o ojojo|o
17.50-18.00 | « < L1 L1 g o ojojojd
18.00-18.10 |~ - NERN L1 g g gjgjo]g
18.10-18.20 | Plimbat cu prietenii L L1 1| vorbit cu prictenii L1 | o ojojga;o
1820-1830 | « = L1 L1 g, a ojojojd
18.30-1840 | « < HENE L1 g o ojojo]
18.40-18.50 | ntors acas NN L1 g g ojo|o| O
18.50-19.00 | Schimbat hainele L1 LI oo ojojdpo

") Se va completa numai de catre controlor.
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Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare

Ce altceva ati
facut?

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)

interval de 10 minute cuprins intre orele 10.00- transport marcafi cu semnul X’

Intervalul 13.00. B 5 Cu alti membri ai gospodiriei 1
: Ex: acasa, acasa la - [ — < 8
de timp S . T . 5 8 o E= S5 | 23
Numai cdte o activitate pe fiecare rand. Inregistrafi cea mai Cod prietens, la scoald, la Cod” Bn 5 k= E_ga =53, & §
Faceti deosebire intre deplasare(caldtorie) Cod importantd activitate activitate? | SV la restaurant, la US) E NS g S [ g a9 = £
i motivul  care a  determinat factivitate | secundari (efectuatd in Magazin, pe jos, cu = |SE Eh | Z°
deplasarea(cdlitoria). acelasi timp). bicicleta, cu autobuzul . > 3 : . .
10.00-10.10 L] 111 acasi 1] | O OO0 )0
10.10-10.20 L] LI L1 O ojgdjojg
10.20-10.30 111 L1 L1 O ojgjojg
10.30-10.40 L1 L1 1] O ojgjojg
10.40-10.50 L] LI L1 O ojgdjojg
10.50-11.00 HinN L] L1 O Oojo/ojd
11.00-11.10 111 111 . |1 O ojojoj|
11.10-11.20 11 L1l la stadion o a oo
11.20-11.30 111 L1 g o oo
11.30-11.40 L1 L1 o a oo
11.40-11.50 11 L1l o a oo
11.50-12.00 L1 L1 g o opopg
12.00-12.10 111 111 g oo oo
12.10-12.20 11 1111 ] afard |l oy o oo g
12.20-12.30 111 L1 g o oo
12.30-12.40 L1 L1 o a oo
12.40-12.50 11 L1l o a oo
12.50-13.00 11 ] 111 acasd I | O 0O |0|0)|d

7S 1 i de c3 1
€ va completa numai de catre controlor
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EXEMPLU pentru un COPIL - persoane in varsta de la 10 la 14 ani (de la ora 19.00 la 22.00 Unde erati? Ati fost singur sau cu cineva
Ce ati facut? Ce altceva ati Indicati locul sau mijlocul de | CUMOSCUL? (in activitatea principald)
Inregistrati activititile principale pentru fiecare facut? transport marcati cu semnul X’
interval de 10 minute cuprins intre orele 19.00- * Exe B < Cu alti membri ai gospodiriei g .
Il’ltervalul 22’00’ x: aca.sa, acasava . o a_‘) " 82 a ,g § ;
\ Cod prieteni, la scoald, la COd) 5 g = Eo._ oo = 32
de timp . . . . bi . . . oy | serviciu, la restaurant, la g g g =2CPEEEgd &¢
Numai cdte o activitate pe fiecare rand. nregistrafi cea mal activitate " | o e ios. cu “n & £ g8 B g & 23
Faceti deosebire intre deplasare(caldtorie) Cod importantd activitate bi c(zgcleta) iujau;obuzul O E E& | 2 °
ili l moti\;ul care  a  determinat fctivitate | secundard (efectuata in ' 1 2 3 4 5 6
eplasarea(calatoria). lasi ti .
acelagi timp) | I " || | | | | |:| D D I:' I:l I:l
19.00-19.1 i
9.00-19.10 | Luat cina LI 1Ll oy o oyo|o|d
19.10-19.2 “« “
9.10-19.20 111 111 o o o|o|og|d
19.20-19.30 ai
Jucat cu cainele | " I || I | I " " | | | | D |:| D D D D
19.30-19.40 |« «
9.30-19.40 HERN 111 OO o| g0 O
19.40-19. “« “
9.40-19.50 111 111 o o o|o|og|d
19.50-20.00 it ci
—— Servit cina | " I || I | I || || | | I | |:| |:| |:| |:| D D
HEEN 1Ll I T I I I I A
20.10-20.2 “« «
0.10-20.20 111 111 o o o|o|og|d
20.20-20.30 1vi i
Privit la televizor l " I || l | I " " | | | | D D D D D D
20.30-20.4
0.30-20.40 HERN 111 OO o| g0 O
20.40-20.
0.40-20.50 111 111 o o o|o|og|d
20.50-21.00
21.00-21.10 I " I || I | I " || | | I | D D D D D D
HEEN 1Ll I T I I I I A
21.10-21.2
02120 — | 111] oo ojg g o
21.20-21.30
L1 111 ] aag ojg g o
2130-21.4 iti
30-2140 | Citit o carte HERN 111 OO o| g0 O
21.40-21. “« “«
02150 — 111 ] oo ojg oo
21502200 | <« « L]

") Se va completa numai de catre controlor.
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Intervalul
de timp

Ce ati facut?

Inregistrati activititile principale pentru fiecare
interval de 10 minute cuprins intre orele 07.00-

10.00.

Numai cdte o activitate pe fiecare rand.
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie)
si motivul care a determinat
deplasarea(calatoria).

Cod
hctivitate

Ce altceva ati
facut?

Inregistrati cea mai
importantd activitate
secundard (efectuata in
acelasi timp).

07.00-07.10

L

Cod
activitate”

Unde erati?

Indicati locul sau mijlocul de

transport

Ex: acasad, acasa la
prieteni, la scoald, la
serviciu, la restaurant, la
magazin, pe jos, cu
bicicleta, cu autobuzul

Ati fost singur sau cu cineva

cunoscut? (in activitatea principala)
marcati cu semnul X’

Cod”

Cu alti membri ai gospodariei

[ - -

S g Q g'—' f)E
) 5 ‘E V. 3. T
= {é = O g S 9
'(';') )E Q."S“ <E%
A~ ¥ o2 o 5

O g g &

€1

Alte persoane
cunoscute

07.10-07.20

L]

07.20-07.30

L1

L1

07.30-07.40

07.40-07.50

L]

L1

L]

07.50-08.00

L1

L1

08.00-08.10

L

08.10-08.20

L]

08.20-08.30

L1

L1

08.30-08.40

08.40-08.50

L]

L1

L]

08.50-09.00

L1

L1

09.00-09.10

L

09.10-09.20

L]

09.20-09.30

L1

L1

09.30-09.40

09.40-09.50

L]

L1

L]

09.50-10.00

L1

L1

IS 1 i de c3 1
¢ va completa numai de catre controlor.
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ZIUA HRRNRREN
Ce ati ficut? Ce altceva ati Unde erati? Adfi fost singur sau cu cineva
Inregistrati activititile principale pentru fiecare ficut? Indicati locul sau mijlocul de cunoscut? (in activitatea principald)
interval de 10 minute cuprins intre orele 04.00- ’ transport marcati cu semnul X’
Intervalul 07.00. . B Cu alti membri ai gospodariei 1 o
de tlmp . Ex:' aca.sa, acasa !a - b .a 2 .a = g ;
Numai cdte o activitate pe fiecare rand. Inregistrati cea mai Cod prlet.er.zz, la scoald, la Cod” 5 s .&é’ E%'E E’E§-~ % §
Faceti deosebire intre deplasare(calatorie) Cod importantd activitate activitate? | SV la restaurant, la (,S) E 3 gg S CE S o g
si  motivul  care a determinat fctivitate”| secundard (efectuatd in magazin, pe jos, cu = o} g E S| Z°
deplasarea(cdlitoria). acelasi timp). bicicleta, cu autobuzul . > 3 4 : .
04.00-04.10 L1 L] oo ojojgapg
04.10-04.20 L1 LI o ojojo; oo
04.20-04.30 L11]] LIl o o oo ojg
04.30-04.40 L11]] LIl g oo oo
04.40-04.50 L1 LI o ojojo; oo
04.50-05.00 L 11]] L11]] o o ojopojg
05.00-05.10 1L 111 oo oo
05.10-05.20 L] L1 oo ojojopg
05.20-05.30 L11]] LIl o o oo ojg
05.30-05.40 L1 L1 oo ojojopg
05.40-05.50 L1 LI o ojojo; oo
05.50-06.00 L 11]] L11]] o o ojojojg
06.00-06.10 1L 111 oo oo
06.10-06.20 L] L1 oo ojojopg
06.20-06.30 L11]] LIl o o oo ojg
0630-06.40 L11]] LIl g oo oo
06.40-06.50 L1 LI o ojojo; oo
06.50-07.00 L 11]] LI1]] ylg g ojojo|d

* . -
)'Se va completa numai de citre controlor.
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