
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
JURNAL ZILNIC INDIVIDUAL 

 
Apro ba t  de  BNS a l  Re publ i c i i  Mo l do va  pr i n  o rdi nul  nr .  2 8  d i n  0 1 .0 4 .2 0 11    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

IDENTIFICAREA PERSOANEI INTERVIEVATE 

Datele se preiau din chestionarul CL 
Codul centrului…………………………………...   CENTR 

Codul locuinŃei………………………………..…..   LOC 

Numărul de ordine al CL în cadrul locuinŃei………………..   CL 

Numărul persoanei din chestionarul CL…………………..  NRP 

Numele si prenumele persoanei _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Data naşterii……………………….…..luna  anul  
 

Completează persoanele cu vârsta de 10 ani şi peste, născute 
înainte de luna       anul   

În conformitate cu Legea cu privire la statistica oficială nr. 412-XV din 9.12.2004, art. 22 organele 
statisticii oficiale asigură confidenŃialitatea  datelor individuale şi utilizarea lor numai în scopuri 
statistice. 

 
 

Ziua de înregistrare……..………….…….….      
  ziua  luna     anul 
 

 



 
INDICAłII PRIVIND MODUL DE COMPLETARE A JURNALULUI 

Vă rugăm să citiŃi cu atenŃie aceste instrucŃiuni şi să examinaŃi exemplele 
prezentate în paginile următoare. 

Nu uitaŃi să indicaŃi ziua (luni, marŃi, …), înaintea înregistrării datei de 8 cifre 
(veŃi înregistra, de exemplu, 21.08.2010 pentru 21august 2010). 

Ce aŃi făcut? 
În coloana “Ce aŃi făcut?”  înregistraŃi activităŃile desfăşurate pentru fiecare 

interval de 10 minute. Jurnalul începe la ora 04.00 şi acoperă 24 de ore. Atunci 
când o activitate durează mai mult de 10 minute se foloseşte pentru a 
marca următoarea activitate în continuare. 

Exemplele următoare sunt numai pentru o anumită parte a zilei şi vă vor da 
o idee despre nivelul de detaliere pe care îl dorim. Dacă aŃi făcut mai multe 
activităŃi în acelaşi timp, vă rugăm să scrieŃi pe care o consideraŃi ca fiind 
principală. Nu înregistraŃi mai mult de o activitate pe un rând. Dacă aŃi realizat 
mai multe activităŃi în intervalul de 10 minute, înregistraŃi activitatea care v-a 
luat cel mai mult timp. Dacă aŃi făcut ceva ce dumneavoastră consideraŃi că 
este prea intim pentru a fi înregistrat, vă rugăm scrieŃi “personal”. 

Activitatea plătită. Nu este nevoie să înregistraŃi activităŃile exercitate la 
serviciu, dar faceŃi deosebirea între activitatea principală şi cea secundară, dacă 
este cazul. ÎnregistraŃi ce faceŃi în timpul pauzei, de exemplu: “pauză de masă: 
servit prânzul” şi “pauză de masă: plimbat”. Dacă activitatea de la serviciu o 
continuaŃi şi acasă, vă rugăm să notaŃi timpul aferent acestei activităŃi. 

Studii. ScrieŃi dacă studiaŃi acasă sau urmaŃi diferite cursuri. ÎnregistraŃi 
nivelul de învăŃământ: gimnazial, liceal, superior etc. PrecizaŃi dacă studiile sunt 
parte componentă a activităŃii plătite. În cazul elevilor: inregistraŃi când aveŃi ore 
de clasă. 

Călătorii (deplasări). ÎnregistraŃi activitatea care constituie motivul 
deplasării, de exemplu: “mers până la staŃia de autobuz” – “mers la magazin” 
“mers spre casă” etc. 

Activitatea casnică, îngrijirea copiilor. ÎnregistraŃi exact ceea ce aŃi făcut, 
de exemplu: “pregătit cina”, “copt pâinea”, “spălat vasele”, “îmbrăcat copilul”, 
“adormit copilul”, “mers afară cu căŃelul”, “spălat automobil”, “ordine în casă”, 
“aspirat odaia” etc. 

Citit (cu excepŃia studiilor). ÎnregistraŃi ce citiŃi: un ziar, un roman, o revistă etc. 
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Ajutor dat altor gospodării. Dacă activitatea principală a fost ajutorul de orice 
fel, neplătit, dat cuiva din afara gospodăriei, înregistraŃi-o ca atare: “ajutat prietenii 
la repararea casei lor”, “cumpărat alimente pentru un vecin”, “plimbat câinele 
vecinului” etc. 

 
Ce altceva aŃi făcut? 

Dacă aŃi făcut mai multe activităŃi în acelaşi timp, înregistraŃi a doua activitate în 
această coloană. De exemplu, presupunând că aveŃi grijă de copil (activitatea 
principală) şi în acelaşi timp vă uitaŃi la televizor, înregistraŃi “privit la televizor” ca 
activitate secundară în coloana “Ce altceva aŃi făcut?”. Dumneavoastră trebuie să 
decideŃi care este activitatea principală şi care este cea secundară. Nu uitaŃi să 
marcaŃi durata activităŃii secundare, care ar putea fi diferită de durata celei 
principale. Totodată să fiŃi atent să înregistraŃi activităŃile secundare din timpul 
pauzei de masă, de cafea sau a altor pauze din timpul serviciului. 

 
Unde eraŃi? 

IndicaŃi locul sau mijlocul de transport în care v-aŃi aflat în intervalul respectiv de 
timp. 

 
AŃi fost singur sau cu cineva cunoscut? 

Pentru fiecare interval de 10 minute marcaŃi cu X una sau mai multe căsuŃe 
pentru a arăta dacă aŃi fost singur sau cu cineva cunoscut. Dacă aŃi fost singur se 
marchează prima coloană. A fi împreună nu înseamnă a face ceva împreună, ci a fi 
lângă cineva, a fi cu cineva cunoscut în preajmă. PuteŃi avea mai multe căsuŃe 
marcate pentru fiecare linie şi numărul acestor căsuŃe marcate se poate schimba în 
timpul activităŃilor care acoperă mai mult de 10 minute, ceea ce reprezintă sosirea 
sau plecarea unei persoane. De exemplu, dacă aŃi fost împreună cu copiii şi adulŃii 
din gospodăria dvs., marcaŃi cu X în coloana a patra şi a cincia. Nu trebuie să 
răspundeŃi la această întrebare pentru timpul petrecut dormind.  

Lista de control.  
După ce aŃi completat jurnalul fiecărei zile, răspundeŃi la întrebările de la 

sfârşit.  
Vă rugăm să luaŃi jurnalul cu dumneavoastră în timpul 

zilei şi să-l completaŃi! 
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane în vârsta de 15 ani şi peste (de la ora 7.00 la 10.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 07.00-

10.00. 

În acelaşi timp 
aŃi mai făcut 
ceva?  

Intervalul 
de timp 

Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate  
efectuată în paralel cu 
cea principală. 

07.00-07.10 Trezit copilul   

07.10-07.20 Servit micul dejun   

07.20-07.30            “               Ascultat radioul 

07.30-07.40 Strâns  masa  Vorbit cu copiii 

07.40-07.50 Ajutat copilul să se îmbrace   

07.50-08.00 Mers la grădiniŃă (creşă)   

08.00-08.10 Mers la lucru   

08.10-08.20 Mers la lucru   

08.20-08.30 Muncă (primul serviciu)   

08.30-08.40    

08.40-08.50    

08.50-09.00    

09.00-09.10    

09.10-09.20    

09.20-09.30    

09.30-09.40    

09.40-09.50    

09.50-10.00   
 

___________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 
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7.În această zi aŃi călătorit spre o altă localitate? ( nu se consideră călătorie 
deplasările obişnuite la serviciu, instituŃia de învăŃământ) 

• nu … .....…….…..………………………………...….. 1 � sfîrşit 
• da, călătorie de o zi prin Ńară..….………..…..……….. 2 �  
• da, călătorie de o zi în străinătate…………………….. 3 �  
• da, călătorie cu şedere peste noapte, prin Ńară ….……. 4 � 
• da, călătorie cu şedere peste noapte, peste hotare ……. 5 �  

CALAT2 

8. La ce distanŃă de casa dvs. se află locul spre care aŃi călătorit? 
Se indică distanŃa aproximativă în kilometri, într-o singură direcŃie. 
Dacă au fost mai multe călătorii, se indică distanŃa cea mai mare 

|__|__|__|__|  km 
DIST2 

 

Vă rugăm să parcurgeŃi încă odată jurnalul şi să verificaŃi 
următoarele:  
• AsiguraŃi-vă că aŃi înregistrat o singură activitate principală pe fiecare 

rând, fără a fi rămas vreun interval de timp necompletat; 
• AŃi indicat corect orele de lucru, chiar şi când aŃi lucrat acasă? 
• AŃi înregistrat toate călătoriile (deplasările) şi modul de transport 

corespunzător? 
• AŃi indicat activităŃile paralele, atunci când acestea au existat? 
• VerificaŃi că există cel puŃin o marcare cu X pe fiecare rând din coloana 

“Cu cine?”, fie că este vorba de timpul petrecut la locul de muncă, la 
şcoală sau în perioada de repaus. 

 

Vă mulŃumim că aŃi completat acest jurnal! 
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FolosiŃi săgeata, ghilimelele sau alt mod pentru a 
marca o activitate care durează mai mult de 10 minute. 



 
 

1. Când aŃi completat jurnalul? 
• din când în când, în cursul zilei .....………..….. 1 � 
• la sfârşitul zilei ….…………………………….. 2 �  
• a doua zi ….……………………………….….... 3 �  
• după câteva zile ……………….………………...|___|  zile 

CIND 

2. La ce oră aŃi început activitatea, pe care o făceaŃi la ora 4 dimineaŃa 
(prima înregistrare din “Jurnalul”)?  

|___|___||___|___| 
Ora             Min 

ORAI 
3. La ce oră aŃi terminat să efectuaŃi activitatea pe care o efectuaŃi la ora 4 
dimineaŃa (ultima înregistrare din “Jurnal“)? 

|___|___||___|___| 
Ora       Min 

ORAS 
4. AŃi avut senzaŃia că “nu v-a ajuns timp”? 

• da…………………………… .....………..….. 1 � 
• nu……………..….…………………………….. 2 �  

AJUNST 

5. Această zi a fost pentru dvs. una obişnuită sau deosebită? 
• zi obişnuită ………………… .....………..….. 1 �����7 
• zi deosebită ……………..….……………….. 2 �  

DEOSEB 

6. Din ce motiv această zi a fost pentru Dumneavoastră neobişnuită sau 
deosebită ? 

• zi de odihnă/ sărbătoare  ………………………… 1 � 
• boală………….. …………………...……………. 2 � 
• concediu/vacanŃă………………………………… 3 �  
• din alte motive........................................................ 4 �  
• dificil de a răspunde……………………………... 5  � 

 
 

TIPZI 

 
 

___________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 acasă  � � � � � � 
 

       “ 
 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 pe jos  � � � � � � 
        “  � � � � � � 

 la serviciu  � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 
 

       “ 
 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 

 
       “ 

 � � � � � � 
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane în vârsta de 15 ani şi peste (de la ora 10.00 la 13.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 10.00-

13.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

10.00-10.10 Pauza  Servit cafea 

10.10-10.20 Muncă (primul serviciu)   

10.20-10.30    

10.30-10.40    

10.40-10.50    

10.50-11.00    

11.00-11.10    

11.10-11.20    

11.20-11.30    

11.30-11.40 Pauză de masă: servit prânzul   

11.40-11.50        “   

11.50-12.00        “   

12.00-12.10 Pauza de masă: mers la magazin  Vorbit cu colegii 

12.10-12.20 Pauză de masă:cumpărat alimente         “ 

12.20-12.30 Pauză de masă: întors la serviciu         “ 

12.30-12.40 Muncă (primul serviciu)   
12.40-12.50                      

12.50-13.00   
 

_________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
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Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 01.00-

04.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

01.00-01.10    

01.10-01.20    

01.20-01.30    

01.30-01.40    

01.40-01.50    

01.50-02.00    

02.00-02.10    

02.10-02.20    

02.20-02.30    

02.30-02.40    

02.40-02.50    

02.50-03.00    

03.00-03.10    

03.10-03.20    

03.20-03.30    

03.30-03.40    

03.40-03.50    

03.50-04.00   
 

 
___________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 

S
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rt
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 la serviciu  � � � � � � 
 la serviciu  �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

 la cantină  �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

 pe jos  � � � � � �

 magazin  � � � � � �

�  pe jos  � � � � � �

�  la serviciu  �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane în vârsta de 15 ani şi peste (de la ora 13.00 la 16.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 13.00-

16.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

13.00-13.10 Muncă (primul serviciu)    

13.10-13.20    

13.20-13.30    

13.30-13.40    

13.40-13.50    

13.50-14.00    

14.00-14.10    

14.10-14.20    

14.20-14.30    

14.30-14.40    

14.40-14.50    

14.50-15.00    

15.00-15.10    

15.10-15.20    

15.20-15.30    

15.30-15.40    

15.40-15.50    

16.50-16.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
 

 

 33 



Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 22.00-

01.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
  Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

22.00-22.10    

22.10-22.20    

22.20-22.30    

22.30-22.40    

22.40-22.50    

22.50-23.00    

23.00-23.10    

23.10-23.20    

23.20-23.30    

23.30-23.40    

23.40-23.50    

23.50-24.00    

24.00-24.10    

24.10-24.20    

24.20-24.30    

24.30-24.40    

24.40-24.50    

24.50-01.00   
 

 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 

 32 

 

 

 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 

S
in

gu
r 

Pa
rt

en
er

 

Pă
ri

nt
e 

C
op

ii 
m

ai
 

m
ic

i d
e 

10
 

an
i 

A
lŃ

i 
m

em
br

i a
i 

go
sp

od
ăr

i
ei

 

A
lt

e 
pe

rs
oa

ne
 

cu
no

sc
ut

e 

Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 la serviciu  � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane în vârsta de 15 ani şi peste (de la ora 16.00 la 19.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 16.00-

19.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

16.00-16.10 Muncă (primul serviciu)   

16.10-16.20    

16.20-16.30    

16.30-16.40    

16.40-16.50    

16.50-17.00    

17.00-17.10 Mers la grădiniŃă   

17.10-17.20 “                  “   

17.20-17.30 “                  “   

17.30-17.40 Luat copiii de la grădiniŃă  Vorbit cu copiii 

17.40-17.50 Mers cu copiii acasă  “                  “ 

17.50-18.00 Schimbat îmbrăcămintea copiilor  “                  “ 

18.00-18.10 Schimbat îmbrăcămintea proprie   

18.10-18.20 Pregătit masa   

18.20-18.30 Luat masa cu copiii  Vorbit cu copiii 

18.30-18.40          “           “  “                  “ 

18.40-18.50 Strîns masa   

18.50-19.00 Privit la televizor  
 

_______________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
 
 
 

 31 



Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 19.00-

22.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

19.00-19.10    

19.10-19.20    

19.20-19.30    

19.30-19.40    

19.40-19.50    

19.50-20.00    

20.00-20.10    

20.10-20.20    

20.20-20.30    

20.30-20.40    

20.40-20.50    

20.50-21.00    

21.00-21.10    

21.10-21.20    

21.20-21.30    

21.30-21.40    

21.40-21.50    

21.50-22.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 

S
in

gu
r 
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rt

en
er
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nt
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cu
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ut

e 

Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 la serviciu  � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

 în autobuz  � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

 la gradiniŃă  � � � �

� 
� � 

 pe jos  � � � �

� 
� � 

 acasă  � � � �

� 
� � 

 acasă  � � � � � � 
 acasă  �

� 
� � � � � 

 acasă  � � � �

� 
� � 

   � � � �

� 
� � 

 acasă  �

� 
� � � � � 

 acasă  �

� 
� � � � � 
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EXEMPLU pentru un ADULT - persoane în vârsta de 15 ani şi peste (de la ora 19.00 la 22.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 19.00-

22.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

19.00-19.10 Privit la televizor   

19.10-19.20 “         “   

19.20-19.30 “         “   

19.30-19.40 “         “   

19.40-19.50 “         “   

19.50-20.00 “         “   

20.00-20.10 Servit  o cană de lapte   

20.10-20.20 “         “   

20.20-20.30 Privit la televizor   

20.30-20.40 “         “   

20.40-20.50 Citit copiilor poveşti   

20.50-21.00         “             “   

21.00-21.10         “             “   

21.10-21.20 Culcat copiii   

21.20-21.30 Privit la televizor   

21.30-21.40        “             “   

21.40-21.50        “             “   

21.50-22.00        “             “  
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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in
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rt
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er
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
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Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 16.00-

19.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

16.00-16.10    

16.10-16.20    

16.20-16.30    

16.30-16.40    

16.40-16.50    

16.50-17.00    

17.00-17.10    

17.10-17.20    

17.20-17.30    

17.30-17.40    

17.40-17.50    

17.50-18.00    

18.00-18.10    

18.10-18.20    

18.20-18.30    

18.30-18.40    

18.40-18.50    

18.50-19.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 acasă  � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

 acasă  � � � � � � 
   �

� 
� � � � � 

 acasă  �

� 
� � � � � 

   � � � �

� 
� � 

 acasă  � � � �

� 
� � 

   � � � �

� 
� � 

   � � � � � � 
 acasă  � � � �

� 
� � 

 acasă  �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 

   �

� 
� � � � � 
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EXEMPLU pentru un COPIL - persoane în vârsta de la 10 la 14 ani de la ora 07.00 la 10.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 07.00-

10.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*) 

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

   7.00-7.10 Somn   

7.10-7.20 Spălat   

7.20-7.30 Îmbrăcat   

7.30-7.40 Luat micul dejun  Ascultat radioul 

7.40-7.50       “            “        “            “ 

7.50-8.00 Mers la staŃia de autobuz  Vorbit cu prietenii 

8.00-8.10 În drum spre şcoală        “            “ 

8.10-8.20       “             “   

8.20-8.30 Mers la şcoală   

8.30-8.40 Ore de clasă   

8.40-8.50    

8.50-9.00    

9.00-9.10    

9.10-9.20    

9.20-9.30    

9.30-9.40    

9.40-9.50 Pauză: servit gustarea   

9.50-10.00         “             “  
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 

 14 

 

 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
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FolosiŃi săgeata, ghilimelele sau alt mod pentru a marca 
o activitate care durează mai mult de 10 minute. 



Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 13.00-

16.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

13.00-13.10    

13.10-13.20    

13.20-13.30    

13.30-13.40    

13.40-13.50    

13.50-14.00    

14.00-14.10    

14.10-14.20    

14.20-14.30    

14.30-14.40    

14.40-14.50    

14.50-15.00    

15.00-15.10    

15.10-15.20    

15.20-15.30    

15.30-15.40    

15.40-15.50    

16.50-16.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 acasă  � � � � � � 
 

      “            “ 
 �

� 
� � � � � 

 
      “            “ 

 �

� 
� � � � � 

 
      “            “ 

 � � � �

� 
�

� 
� 

 
      “            “ 

 � � � �

� 
�

� 
� 

 Pe jos  � � � � � �

�  În autobuz  � � � � � �

       “            “  � � � � � �

�  Pe jos  � � � � � �

�  La scoală  � � � � � �

�    � � � � � �

�    � � � � � �

�    � � � � � �

   � � � � � �

�    � � � � � �

�    � � � � � �

�  La scoală  � � � � � �

�    � � � � � �

�  

 15 

 
 



EXEMPLU pentru un COPIL - persoane în vârsta de la 10 la 14 ani de la ora 16.00 la 19.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 16.00-

19.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

16.00-16.10 Schimbat hainele  Citit o revvistă 

16.10-16.20 Făcut temele   

16.20-16.30     “          “   

16.30-16.40     “          “   

16.40-16.50     “          “   

16.50-17.00     “          “   

17.00-17.10     “          “   

17.10-17.20 Jucat fotbal cu prietenii   

17.20-17.30     “          “   

17.30-17.40     “          “   

17.40-17.50     “          “   

17.50-18.00     “          “   

18.00-18.10     “          “   

18.10-18.20 Plimbat cu prietenii  Vorbit cu prietenii 

18.20-18.30     “          “      “          “ 

18.30-18.40     “          “      “          “ 

18.40-18.50 Întors acasă      “          “ 

18.50-19.00 Schimbat hainele  
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
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Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 10.00-

13.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

10.00-10.10    

10.10-10.20    

10.20-10.30    

10.30-10.40    

10.40-10.50    

10.50-11.00    

11.00-11.10    

11.10-11.20    

11.20-11.30    

11.30-11.40    

11.40-11.50    

11.50-12.00    

12.00-12.10    

12.10-12.20    

12.20-12.30    

12.30-12.40    

12.40-12.50    

12.50-13.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 acasă  � � � � � � 
 

    “          “ 
 �

� 
� � � � � 

 
    “          “ 

 �

� 
� � � � � 

 
    “          “ 

 �

� 
� � � � � 

 
    “          “ 

 �

� 
� � � � � 

 
    “          “ 

 �

� 
� � � � � 

 “          “  � � � � � � 
 la stadion  � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

 afară  � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  
“          “ 

 � � � � � �

�  acasă  �

� 
� � � � � 
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EXEMPLU pentru un COPIL - persoane în vârsta de la 10 la 14 ani (de la ora 19.00 la 22.00) 

Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 19.00-

22.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

19.00-19.10 Luat cina   

19.10-19.20     “       “   

19.20-19.30 Jucat cu câinele   

19.30-19.40 “       “   

19.40-19.50 “       “   

19.50-20.00 Servit cina   

20.00-20.10 “       “   

20.10-20.20 “       “   

20.20-20.30 Privit la televizor   

20.30-20.40    

20.40-20.50    

20.50-21.00    

21.00-21.10    

21.10-21.20    

21.20-21.30    

2130-21.40 Citit o carte   

21.40-21.50     “        “   

21.50-22.00     “        “  
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
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Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 07.00-

10.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
  Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

07.00-07.10    

07.10-07.20    

07.20-07.30    

07.30-07.40    

07.40-07.50    

07.50-08.00    

08.00-08.10    

08.10-08.20    

08.20-08.30    

08.30-08.40    

08.40-08.50    

08.50-09.00    

09.00-09.10    

09.10-09.20    

09.20-09.30    

09.30-09.40    

09.40-09.50    

09.50-10.00   
 

____________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

 acasă  � � � � � � 
 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � � � 
 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � � � 
 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � � �

� 
� 

 “        “  � � � �

� 
� � 

 “        “  � � � �

� 
� � 

 “        “  � � � �

� 
� � 
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ZIUA  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     
Ce aŃi făcut? 
ÎnregistraŃi activităŃile principale pentru fiecare 
interval de 10 minute cuprins între orele 04.00-

07.00. 

Ce altceva aŃi 
făcut?  
 Intervalul 

de timp 
Numai câte o activitate pe fiecare rând. 
FaceŃi deosebire între deplasare(călătorie) 
şi motivul care a determinat 
deplasarea(călătoria). 

Cod 
activitate*)

ÎnregistraŃi cea mai 
importantă activitate 
secundară (efectuată în 
acelaşi timp). 

04.00-04.10    

04.10-04.20    

04.20-04.30    

04.30-04.40    

04.40-04.50    

04.50-05.00    

05.00-05.10    

05.10-05.20    

05.20-05.30    

05.30-05.40    

05.40-05.50    

05.50-06.00    

06.00-06.10    

06.10-06.20    

06.20-06.30    

0630-06.40    

06.40-06.50    

06.50-07.00   
 

___________________________________ 
*) Se va completa numai de către controlor. 
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 Unde eraŃi? 
IndicaŃi locul sau mijlocul de 
transport 

AŃi fost singur sau cu cineva 
cunoscut? (în activitatea principală) 

marcaŃi  cu semnul ‘X’ 

Cu alŃi membri ai gospodăriei 
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Cod 
activitate*) 

Ex: acasă, acasă la 
prieteni, la şcoală, la 
serviciu, la restaurant, la  
magazin, pe jos, cu 
bicicleta, cu autobuzul 

Cod*) 
 

1 2 3 4 5 6 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 
   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   � � � � � � 

   �

� 
� � � � � 
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